
 
 

PROGRAMMA CORSI DI AGGIORNAMENTO 2009 
 
 
AREA DERMOCOSMETICA (3 CORSI) 
 
1)Corso di Dermocosmesi  15/16 FEBBRAIO 
 
 
Studio della cute , delle sue alterazioni e delle metodiche di prevenzione. 
Diagnosi ed indicazioni terapeutiche per gli inestetismi cutanei.  
Analisi cosmetologica dei principi attivi. 
Sicurezza ed efficacia dei prodotti cosmetici 
Tipo di corso : Corso 
Metodo:  In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a:  tutti gli operatori del settore  

 
 
 
2)Corso di Antiaging   15/16 MARZO 
 
 
Gli in estetismi. Analisi delle cause dell’invecchiamento cutaneo, analisi degli agenti primari e degli 
strumenti di difesa. I contributi del medico, del chirurgo , dell’estetista. 
Bendaggio e digitopressione, prevenzione dei rischi tromboembolici. 
Tipo di corso : Corso 
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3)Corso di Medicina Estetica  4/5 OTTOBRE 
 
 
Il corso interpreta la necessità di coniugare due principi che sono propri della sua stessa denomina 
zione: Medicina ed Estetica per un preciso programma di benessere psichico, fisico e sociale. 
Approcciando il senso estetico si analizzeranno i trattamenti localizzati ed il processo evolutivo degli 
stessi. 
 
Tipo di corso : Corso 
Metodo: In aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a:  tutti gli operatori del settore e non 
 
AREA POSTURALE (3 CORSI)  
 
1)Corso di Massaggio Miofasciale  19/20 APRILE 
 
 
Il corso prepara al massaggio miofasciale neuromuscolare trigger e tender point. 
Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore  
 
2)Corso di Cervicalgia   13/14 SETTEMBRE 
 
 
Il corso prepara a conoscere ed affrontare uno dei disturbi più diffusi del mondo occidentale. 
Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore e non  
 
 
3)Corso di Ginnastica Posturale  8/9 NOVEMBRE 
 
Il corso prepara alla corretta integrità tecnica di benessere che riunisce il meglio di diverse tecniche 
occidentali ed orientali. 
Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 

 
Rivolto a: tutti operatori del settore e non 
 
AREA OLISTICA (3 CORSI)  
 

1)Corso di Massaggio con Tamponi Caldi di Erbe Pinda Sweda Ayurvedico 10/11 MAGGIO 
 
 
Nella sua pratica anche nell'aspetto spirituale dell'esistenza, è possibile progressivamente riprendere 
contatto con la parte più profonda di se stessi, con la propria anima. infatti, il massaggio è senz'altro 
di aiuto sul piano fisico per i muscoli e le tensioni nervose. 



Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 8 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore  
 
2)Corso di Massaggio Tibetano  31 MAGGIO/ 1GIUGNO 
 
 
Approccio alla filosofia, liberazione dell’energie attraverso pratiche di digitopressione. 
Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore  
 
 
3)Corso di Massaggio Chakra 27/28 SETTEMBRE 
 
 

Thai Massage , Trager, Tui-na. 
Tipo di corso : Corso  
Metodo: In Aula 
Durata: 16 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: a tutti operatori del settore  
 
 
AREA GESTIONALE (3 CORSI)  
 
 
1)Corso di valorizzazione dell’immagine di gruppo  25/26 OTTOBRE 
 
Il ns aspetto è ciò che ci rappresenta di fronte agli altri, suscita le impressioni ,si fa sentire prima delle 
parole stesse e lascia una traccia. Il corso svolge un’analisi introspettiva rispetto a ciò che si è e che 
si vorrebbe essere ponendosi l’obiettivo di creare la propria immagine prima interiore e poi esteriore. 
Tipo di corso : Corso 
Metodo: In aula 
Durata: 8 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti  gli operatori del settore e non 
 
2)Corso di Gestione Manageriale  25/26 0TT0BRE 
 
   
       
Il corso mira a formare personale in grado di ricoprire un ruolo prevalentemente esecutivo all’interno 
dei processi gestionale dell’organizzazione. 
Tipo di corso : Corsi 
Metodo: In aula 
Durata: 8 Ore 
Certificato/Titolo: attestato di frequenza 
Centro: CSU 
Rivolto a: tutti gli operatori del settore e non 
 
 
Per Informazioni : 
 
D.ssa Daniela Rapattoni  (Project Manager) Tel 347-5926908 e-mail: danielarapattoni@tiscali.it 
D.ssa Sandra Ferri (Tutor) Tel 320-4424686 Fax 085-2309816 e-mail: s.ferri@unich.net 



 
 
                                                   
  
 
 


